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Oggetto: variazioni menu

Dopo aver sperimentato i primi tre mesi di menu invernale redatto secondo le nuove
direttive di Ats ed essendoci confrontati con tutte le Commissioni Mensa del Comune si &
riscontrato, sia da parte dei genitori assaggiatori sia da nostre rilevazioni interne, uno scarso
gradimento di alcune pietanze servite, principalmente a base di legumi e di uova, con conseguente
notevole aumento degli sprechi.

Il menu invernale delle scuole con pasto trasportato subira quindi le seguenti modifiche:
- 20/02 il burger di legumi sara sostituito da crocchette di piselli
- 28/02 la lasagna vegetariana ai legumi verra sostituita con lasagna vegetariana al pesto
con legumi serviti di contorno (piselli e carote), il giorno successivo al posto dei piselli e
carote verranno serviti i fagiolini
- 12/03 visto le numerose segnalazioni relative allo scarso gradimento dell’abbinamento
farinata + patate e passato di verdura, ma avendo osservato che la farinata piace, questa
verra servita insieme ad insalata mista e preceduta da un risotto allo zafferano

- 13/03 al posto della crocchetta d’uovo verra servito uovo sodo

- 22/03 il burger di legumi verra sostituito con tortino di cannellini
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Poiché il tema dello spreco alimentare & sempre al centro dell’attenzione della ristorazione
scolastica del Comune di Bergamo, riteniamo fondamentale che i pasti offerti siano graditi e
consumati.

Di conseguenza si propone una modifica dei piatti meno graditi, inserendo nuove ricette da
testare. Questa modalita di lavoro caratterizza la continua e costante ricerca di ricette e modalita di
cottura piu gradite: date le indicazioni obbligatorie contenute nelle linee guida, tale ricerca deve
essere continuamente monitorata e confrontata anche con le indicazioni delle Commissioni mensa.

Vi ringrazio per la pazienza nel seguire questo percorso e per l’aiuto costante delle
Commissioni mensa e degli insegnanti: 1’obiettivo comune é quello di offrire pasti equilibrati e

nutrienti ma anche graditi alle bambine e ai bambini delle nostre scuole.

Restando a disposizione, porgiamo i piu cordiali saluti.
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