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Bergamo, 31 ottobre 2019 
Circolare n. 83 

         AGLI ALUNNI 

AI COLLABORATORI SCOLASTICI  

AI DOCENTI DELLA SCUOLA 

SECONDARIA 

   

OGGETTO: Il Mercoledì della frutta – disposizioni organizzative 

 

In riferimento al progetto Il Mercoledì della frutta, si definiscono le modalità di gestione e 
somministrazione. 
ll coordinatore di ogni classe individuerà due alunni all'interno della classe che ogni mercoledì 
(10/15 minuti prima dell'intervallo) si recheranno presso la postazione del collaboratore scolastico 
che consegnerà loro un cesto con un quantitativo di frutta proporzionale al numero degli alunni. 
Qualora la frutta debba essere consumata con la buccia (frutta biologica), i due studenti  si 
occuperanno di lavarla accuratamente prima di portarla in classe. In caso di compresenza, uno degli 
insegnanti li accompagnerà. In ogni caso, un collaboratore vigilerà durante il lavaggio della frutta. 
Durante l'intervallo, l'insegnante (che sarà presente per la vigilanza) annoterà sulla scheda che 
troverà nel registro di classe (registro entrate ed uscite)  il quantitativo di frutta 
consumata dalla classe in modo che alla fine dell'anno possa essere premiata la classe più virtuosa. 
Si ricorda che gli alunni, durante l'intervallo del mercoledì, potranno consumare oltre alla frutta 
solo yogurt, crackers, pane o biscotti secchi. 
Se dovesse avanzare della frutta all'interno di ogni classe, quest'ultima rimarrà a disposizione degli 
studenti che volessero consumarla nei giorni successivi. 

 
Si ringrazia per la collaborazione 
 
 

               Il Dirigente Scolastico 
                                     Prof. Maddalena Dasdia 
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