
 
 

 

 

Close(d) to you 

 

 

“Non si è mai lontani abbastanza per trovarsi” 

Alessandro Baricco 
 

 

 

 

Premessa 

La pandemia che ha colpito a livello mondiale e in maniera profonda la città di Bergamo ci ha scossi 

e costretti alla riorganizzazione repentina delle nostre vite. Siamo passati in pochi attimi da una 

quotidianità fatta di presenza fisica a una di connessioni virtuali. 

Come altri servizi del Comune di Bergamo anche la co-progettazione giovani ha scelto di restare 

agganciata ai ragazzi e ai territori con cui ogni giorno costruisce comunità. 

La prima cosa che abbiamo fatto è stata provare a star dentro l’emergenza cercando di rimodulare, 

ripensare e costruire in maniera diversa alcune azioni previste nel breve periodo (progetto “Diciamo 

di no!”, un percorso di quartiere contro la violenza di genere a Grumello del Piano, organizzazione 

della festa dei vicini nel quartiere di Boccaleone, attività di orientamento in collaborazione con 

alcuni IC della città e il Servizio Informagiovani, supporto alle formazioni degli animatori dei C.R.E. 

estivi parrocchiali, progettazione Bg+ nei quartieri, solo per fare alcuni esempi). 

Fin da subito sono state anche attivate chat di gruppo con i ragazzi, telefonate di confronto con la 

rete adulta, con altri servizi comunali (reti di quartiere, servizio minori e famiglie) e staff di progetto. 

Questa proposta nasce proprio dal lavoro fatto durante il corso di questo primo mese di emergenza 

e da diversi confronti avuti con i ragazzi e le ragazze dei quartieri dove sono presenti gli spazi 

giovanili e alcuni adulti dei territori (dirigenti e professori degli istituti comprensivi, associazioni, 

cittadini, parroci e curati). 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

In sintesi, il progetto nasce da: 

 

 

 

Obiettivi 

- realizzare proposte concrete online per il target d’età dei preadolescenti e degli adolescenti 

che ad oggi non sono oggetto di attenzioni specifiche, se non per quanto riguarda la 

didattica; 

- riconsegnare spazi di “normalità” a queste fasce di popolazione; 

- accompagnare le fatiche di questo periodo attraverso l’ascolto. 

 

Target 

- preadolescenti e adolescenti della città 

 

Azioni 

1. Attività per la cura e il benessere personale 

Costruzione di momenti di piccolo gruppo online guidati dagli educatori professionali dello staff 

della coprogettazione, supportati da volontari giovani e competenti, pensati ad hoc per il target, in 

cui è prevista la realizzazione di attività che coinvolgano preadolescenti e adolescenti nella ricerca 

di spazi di movimento, di pensiero, di creatività in condivisione con altri (es. attività sportiva e di 

rilassamento, cucina, chitarra, scrittura creativa). 

La programmazione settimanale della attività sarà promossa tramite i social e il sito del progetto e, 

ove vi è la disponibilità, dagli istituti comprensivi con cui è già aperta un’interlocuzione. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

C’è una diponibilità di massima da parte di alcuni giovani con competenze specifiche (già 

legati alla co-progettazione) a fornire all’educatore un supporto nella progettazione e realizzazione 

delle attività 

 

2. Quattro chiacchiera con l’educatore… 

Spazio virtuale quotidiano di incontro, confronto e dialogo, singolo o di gruppo, con un educatore 

professionale. 

Lo spazio non è uno sportello psicologico ma ha un taglio strettamente educativo: offre la possibilità 

di parlare davanti a un tè o un caffè o di chiedere un supporto, individuale o di gruppo, su alcune 

questioni pratiche (es. come gestisco il mio tempo, come faccio una mappa concettuale, …). 

Il canale di contatto con l’educatore viene scelto tra una serie di strumenti possibili (hangouts, 

whatsapp, instagram direct, messenger, chiamata telefonica) su prenotazione attraverso il sito 

giovani.bg.it. 

 

Tempi e risorse 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

fitness fitness fitness fitness fitness 

chiacchiere chiacchiere chiacchiere chiacchiere chiacchiere 

cucina* scrittura creativa* attività creativa* musica* benessere* 
 

* Queste attività sono solo esemplificative 

 

L’equipe di lavoro sarà impegnata nella progettazione e gestione delle diverse azioni (attività e 

sportello) e nella comunicazione del progetto. 

Continuerà il lavoro quotidiano di contatto con le ragazze e i ragazzi e la rete adulta dei territori in 

cui sono presenti gli spazi giovanili di quartiere. 

 

Comunicazione 

Le attività saranno comunicate sui canali social di Bergamo per i Giovani, tramite le chat già attive 

con i ragazzi e le ragazze dei quartieri e tramite i canali degli Istituti Comprensivi. 

 

 

 

Bergamo, 14 aprile 2020    Lo staff della Coprogettazione Giovani Bergamo 


