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Bergamo, 23 ottobre 2020
Circolare n. 60

AGLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA
ALLE FAMIGLIE

AGLI INSEGNANTI

OGGETTO: presentazione progetto Il mercoledi della frutta

L’Istituto da anni sostiene - all’interno del Piano Triennale dell’Offerta Formativa - la promozione di
progettualita inerenti all’educazione alla salute, 1’educazione alimentare, 1’educazione al gusto. In
particolare, il progetto relativo alla Promozione Umana si prefigge di raggiungere i seguenti
obiettivi:

- Un maggiore consumo di frutta e verdura per promuovere un’alimentazione sana e educare gli
alunni ad apprezzare i sapori piu semplici e genuini;

- promuovere il consumo consapevole di cibo, per favorire I’adozione di abitudini sane e
sostenibili;

- lo sviluppo del concetto di rispetto ambientale.

Per perseguire tali obiettivi, Esselunga si impegna a fornire sotto forma di donazione all'lstituto, per 15
mercoledi, il quantitativo di frutta biologica e no, necessario per tutti gli studenti della scuola secondaria. La
frutta che verra fornita sara da sbucciare (banane, arance, mandaranci.....). Si ricorda che gli alunni,
durante l'intervallo del mercoledi, potranno consumare oltre alla frutta solo yogurt, crackers, pane
o biscotti secchi.

Pertanto, a partire da mercoledi 28 ottobre 2020 e fino al 24 febbraio 2021, agli alunni della
scuola secondaria sara somministrata la frutta durante I'intervallo mattutino.

Distinti saluti
Il Dirigente Scolastico
Prof. Maddalena Dasdia
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