COMUNE DI BERGAMO

MENU'" ESTIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO CON CUCINA - a.s. 2021/2022

1° SETTIMANA

/03 al 01/04

o

al2

=/

LUNEDI
Polenta: =

Spezzatino di tacchino: '+

alla pizzaiola
Carote: = fresche al vapore
Pane < - ¢

Frutta di stagione -~

MARTEDI

Pasta: = al pomodoro: -

Frittata: = alle zucchine: =

Insalata: : ™, carote: -
julienne e pomodori semi
secchi

Pane = ¢ & Frutta di
stagione: =

MERCOLEDI

Raviolini agli spinaci

Mozzarella: = 1/2 porzione

Fagiolini*:'= al pomodoro: =

Pane 2 - ¢

Frutta di stagione -'=

GIOVEDI

Risotto: - allo zafferano e
piselli*: =

Petto di pollo: = al limone

Broccoli: = freschi e zucca: =

Pane < - ¢

Frutta di stagione -~

VENERDI

Gnocchetti sardi: = all'olio: =

aromatizzato salvia e
rosmarino

Verdesca* al pomodoro: =
Patate: = lesse

Pane 2 - ¢

o

o

Frutta di stagione -'=

S 4
SR

LUNEDI

Pasta: - all'extravergine: =

MARTEDI

Risotto: = alla parmigiana

MERCOLEDI
Pasta integrale: - al

GIOVEDI

Fagiolini* < =

VENERDI

Risotto: - allo zafferano

LEGENDA

<= : prodotto da agricoltura biologica
@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
B : prodotto Km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A

: gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* - decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MENU' SPECIALI

7y Giornata Nazionale del Pesce al forno

Ny
$‘ Giornata Internazionale della Carota
”

E\'\" Men di Pasqua

Giornata nazionale del Risotto alla

Parmigiana

0:e ) - ‘

P20 @ Yo"

- pomodoro: = e pesto*
= ©°
E % Sformato alle carote: = Arrosto di tacchino: = Tonno all'olio d'oliva Pizza margherita Frittata: = al forno
E S o
o & Lattughino:'-m » ucchine: = trifolate arote: = julienne ogurt:'= inocchi: = al vapore
& Lattughino:’ %’ g Zucchine: - trifolat Carote: = juli Y t: Fi hi-'= al
~N = . >
™ Pane 1= 0 7 Pane = ¢ Pane 3= ¢ Pane = ¢ Pane = ¢
"Iz'gjrttaa:I:est:Zgr:)(:Qe oF & Frutta di stagione <= Frutta di stagione : = Frutta di stagione == Frutta di stagione - =
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< Tortelli ai piselli S Lasagne al pesto* Pasta: = al pomodoro: =
@ == (s
Cp == 3 Taleggio del Monte . -
‘: = = Cotoletta di pollo al forno Bronzonem Farinata di ceci
o2 ino-'= VACANZE PASQUALI VACANZE PASQUALI
eﬁg b E ﬁ‘;?hmow 0 GG Carote: - fresche al vapore  Fagiolini* -~ Q Q
) ~ =
IS & ™ Pane 'z ¢ Pane :'= ¢ Pane :'= ¢
/A ) Eroult;z:\ntg;staglone 5 & Frutta di stagione -~ Frutta di stagione ==
e LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Y - = Risotto: - alla parmigiana  Pasta: - al pesto* Fagiolini*: -
=~
~ =X o o .
== Merluzzo*e impanato Lenticchie: ' in umido
Es Lasagne di carne: =
a VACANZE PASQUALI VACANZE PASQUALI . .
° °§ Q Q Pomodori: = Patate: - al forno
<~ =
= Pane 1= ¢ Pane : 'z ¢ Pane 1= ¢
Frutta di stagione = Frutta di stagione :': Frutta di stagione : =
. Una volta a settimana, la MELA sara '~ e la BANANA sari < ~@®
= & La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (o patate, no legumi)
SerCar

O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal forno presso la

RISTORAIIONE EOLLETTIVA

(non sara biologico)

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali2
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!




MENU' ESTIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO CON CUCINA - a.s. 2021/2022

Frutta di stagione -

Frutta di stagione -'=

Frutta di stagione -~

Frutta di stagione '+

Frutta di stagione -~

LUNEDI

Trofie al pomodoro: - e
=2 basilico

MARTEDI

Pasta: - al ragu di verdura: -

MERCOLEDI

Lasagne al pesto*

GIOVEDI

Risotto: - allo zafferano

VENERDI

Pasta: = all'extravergine:'=

Nl LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Raviolini agli spinaci Pasta: = al pomodoro: = 2;;(2:25;:0” EEuEe! Gnocchetti sardi: = all'olio: =
9 = S aromatizzato salvia e
= . q . R
. = rescenza: =M 1/2 porzione Pl *or impan L o rosmarino
< E S CLEeiPEy, B P atessat e impanata Bocconcini di tacchino:'= con
=3 FESTIVITA' Insalata: ™, carote: - Fagiolini®: s carote: : e piselli*- = Farinata di lenticchie*
- julienne e pomodori semi %, - Pomodori:s
‘ e secchi Pane 2= ¢ Pane 2’ ¢ ;&ﬁé Pane 2= ¢
g i " 60 @B Ces
Z;g?o‘h‘e?,,\& A Frutta di stagione = Frutta di stagione - = Frutta di stagione <= S ‘eeQ @ 0%
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
o .. Risotto:' zafferano e - {Fi=fica Pasta: : integrale al feottos - 5§ s : jologi
.S Pasta: - all'extravergine: zucchine: - fresche Fagiolini*: = pomodoro: - e pesto* Risotto: = alla parmigiana 2'% < prodotto da agricoltura biologica
= g ) ) ) ) ) ) ) . @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
= = Frittata! : con patate: - Polpette di manzo* Pizza margherita Tonno all'olio d'oliva Petto di pollo:'= al limone
E = M : prodotto Km Zero
d
& S Carote: - julienne Erbette*: - Yogurt: = Pomodori: ;= Zucchine: - fresche trifolate @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
~=
S Pane < : ¢ s - Pane <= ¢ Pane :': ¢ Pane 'z ¢ Pane :'= ¢ “  :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MENU' SPECIALI

. Ment di Primavera

0D

4° SETTIMANA

@ == —
Q®, == poipettine dipescer '\ Coscia di pollo:' al forno fateagio del Monte Lenticchie: - in umido Frittata: - al fomo ey , ,
o E = ) z Sy Giornata Nazionale della Frittata
eﬂg o % Lattughino:':m . Fagiolini*: - Carote: - julienne Patate: - al forno Pomodori: = o
. .‘.“3 < pane - 0 " Pane 0 Pane :: 0 Pane -: 0 PRI Y y
/f: N E:Létst?ag Ztlellgir?qr:r’r;:élﬁt .  Fruttadistagione : - Frutta di stagione ' Frutta di stagione - - Frutta di stagione ' ‘ Mend della Festa della Mamma
g LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI J2% ) 1;20?‘0:‘

Pasta: - al pesto di
3 zucchine: = fresche

—

=

— Mozzarella

[T a)

=

S ; )

= Erbette*: - gratinate
=

™ Pane <’z 0

Frutta di stagione '+

Insalata d'orzo:': con
pomodorini:'s, olive,
pomodori semi secchi e
basilico

Arrosto di tacchino: =

Zucchine: : fresche

Pane :': ¢ & Frutta di
stagione: '

Pasta: : al pomodoro: =
Polpette di piselli*:'=

Carote: = fresche al vapore
Pane = ¢

Frutta di stagione - =

Riso: = all'inglese
Insalata di nasello*e~

Pomodori:'=
Pane 1z ¢

Frutta di stagione :'=

Fagiolini*: '

Pasta: - pasticciata con
ragu: - e besciamella

Pane 'z ¢

Frutta di stagione - =

Una volta a settimana, la MELA sara <=M e la BANANA sara < - @
La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal forno

presso la

(non sara biologico)

Vuoi conoscere le ricette del menU2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!




@
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RISTORAIIONE EOLLETTIVA

MENU'" ESTIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO CON CUCINA - a.s. 2021/2022

LUNEDI

v~ Gnocchetti sardi: = all'olio: =

= . .
== aromat_lzzato salvia e

MARTEDI

Pasta: - al pesto*

Frittata: = con patate: =

MERCOLEDI

Raviolini agli spinaci

Primosale:'-® 1/2 porzione

GIOVEDI

Pasta: = al sugo di
melanzane: - fresche

Tonno all'olio d'oliva

VENERDI

Risotto: = allo zafferano

Spezzatino di tacchino:

==
5 Zucchine: =M fresch
~ Wz
o & Farinata di ceci* Pomodori: = Insalata:':m UCChINes, 755 fresche Carote: = julienne Fagiolini*: =
- gratinate
™ Pane <’z 0 Pane 2’z ¢ Pane 2= ¢ Pane 2= ¢ Pane 2’z ¢
Frutta di stagione :': Frutta di stagione - = Frutta di stagione - = Frutta di stagione -~ Frutta di stagione :'=
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta integrale: : al Risotto- "= alla parmigiana Gnocchetti sardi: - al pesto e e
- § pomodoro- = P 9 di zucchine: :® fresche gine:;
= o i , 5 , i di * o |
:Et % Mozzarella: - Frittata: = al forno Insalata di pollo: = 8;?32' el in
=
58 ‘ » ‘ FESTIVITA' S
S K Insalata: - Pomodori: = Patate: - lesse Fagiolini*: =
~2
[
™ Pane 3= ¢ Pane :'= ¢ Pane 1= ¢ Pane = ¢
Frutta di stagione = Frutta di stagione <= Frutta di stagione == Frutta di stagione ==
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto- = zafferano e
- Pomodori: = Pasta:'= al pomodoro: zucchine: -m fresche
=S .
= = Pizza margherita .};‘;::i,% Merluzzo*e impanato Hamburger fresco di manzo
= /8
o S , s o N VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE
o SPane::¢ Carote: = julienne Fagiolini*: =
-2
[+
™ Frutta di stagione -+ Pane 'z ¢ Pane :': ¢

LEGENDA

<% - prodotto da agricoltura biologica

@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
B prodotto km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A

: gratinatura con ['uso di Parmigiano Reggiano DOP

* +decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MENU' SPECIALI

%;% Ments di Fine Anno

0:e®V09 - .0
0,00 Ve "

Vuoi conoscere le ricette del ment? Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

Gelato* Frutta di stagione -~ Frutta di stagione :':
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

O
==
=~
-
=<
= o
= = VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE
-3

=

Una volta a settimana, la MELA sara "= e la BANANA sari < - @®

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (o patate, no legumi)

O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal forno presso la (non sara biologico)
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MENU'" ESTIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO CON CUCINA - a.s. 2022/2023

g LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta:'= al pomodoro: = con A (Fefiude e Al S ; P
. - § zucchine: -m fresche Fagiolini*: = Pasta: = all'extravergine:'=  Cous cous alle verdure: '+ Risotto: = alla parmigiana
= o
) E = Frittata: = con patate:' Pizza margherita Tonno all'olio d'oliva Polpette di manzo* Polpette di piselli*: =
o~
w2
5 o N |nsalata:'-m Yogurt - = Pomodori: = Zucchine fresche: -m . Carote: : fresche al vapore
& : \—3 (e g~ ) ‘....’ﬁx.m ’ o
{ - Pane :': ¢ Pane :': ¢ Pane :'= ¢ Pane :': ¢ . Pane::¢ © % 9eQ@° 0
\ Frutta di stagione <= Frutta di stagione - = Frutta di stagione <= Frutta di stagione : = Frutta di stagione :':
®s : : : : : LEGENDA
_?' @ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

<% - prodotto da agricoltura biologica

Pasta: ' al pesto*

Risotto: = allo zafferano e

Pasta: = al sugo di

Riso: = all'inglese

Pasta: = al pomodoro: :

".‘

<
5 e

N

D@

Frutta di stagione - = &
Gelato*

Frutta di stagione -'=

Frutta di stagione -'=

Frutta di stagione -'=

- § piselli*: = melanzane: - fresche
= oM A
§ % Polpette di pesce* Petto di pollo:'= alle mele: = E?éig?)lr?e(fl Ll Farinata di ceci* Frittata: = alle zucchine: =
ES
5~ = Pomodori: ; Zucchine: = fresche trifolate  Erbette*:': gratinate Insalata: - Carote: = julienne
~N — ais
[a] \
™ Pane - ¢ Pane :'= ¢ \[ ' Pane :: ¢ Pane :'= ¢ Pane <= ¢
Frutta di stagione - = 'c:j?ur;tglgl SEQEND 7 e ez Frutta di stagione - = Frutta di stagione <= Frutta di stagione - =
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
= Pasta: - al ragQ: 'z Risotto: = alla parmigiana  Pasta:'- all'extravergine:' Sagﬁlco Al [pamesane. - Pasta: - al pesto*
=< =
= o
fE‘ % Crocchette di pollo Mozzarella: = Insalata di nasello* e~ Arrosto di tacchino: = Lenticchie: = in umido
~ . . . . . .
< 2 Pomodori:= A Carote: - julienne Fagiolini*-'= Zucchine fresche: = Patate: = al forno
o~ S ) g : 5 :
P
[ =~/
™ Pane 1z ¢ 5 Pane 2= ¢ Pane 'z ¢ Pane 2’z ¢ Pane = ¢

Frutta di stagione :'=

@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
I : prodotto Km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A

: gratinatura con ['uso di Parmigiano Reggiano DOP

* < decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

43:. 5 ) ) - Q

O

4° SETTIMANA

dal 03/102a

LUNEDI

o Gnocchetti sardi: - all'olio: =
< aromatizzato salvia e

07
o
(%2)
3
2
5
o

Farinata di lenticchie*
Carote: : julienne
Pane 2 - ¢

Frutta di stagione <=

MARTEDI

Pasta: = al ragu di verdura: =

Frittata: = con patate: =

Insalata: =™ con pomodori
semi secchi

Pane 'z ¢

Frutta di stagione <=

MERCOLEDI
Raviolini agli spinaci
Primo sale: :® 1/2 porzione

Finocchi: ;= gratinati
Pane 2’z ¢

Frutta di stagione <=

GIOVEDI

Pasta: = al pomodoro: =

pesto*

Merluzzo* e impanato
Fagiolini*:':

Pane = ¢

Frutta di stagione <=

VENERDI

Risotto: - allo zafferano

Spezzatino di tacchino: = con

carote: - e piselli*: =

Pane - ¢

Frutta di stagione - =

MENU" SPECIALI

@ Giornata Nazionale del cous cous

oo, Meni di Inizio Anno

Una volta a settimana, la MELA sara <=M ¢ [a BANANA sara < -@®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
& Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal forno

presso la

(non sara biologico)

0 e®@Ve9. L .0

0@ e

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!




